
                                                     

 

UNIVERSIDAD DE MIGUEL HERNÁNDEZ 
(ELCHE)  

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MAHCHA 
(ALBACETE-CIUDAD REAL) 

CAMPUS DE VERANO EN COMO (ITALIA). Del 12 al 22 de julio de 2026. 

DÍA FECHA    MAÑANA      TARDE   NOCHE 
 

Día 1 
 
12 julio 

 
Llegada y 
alojamiento 

 
Acogida en COMETA y 
reconocimiento de espacios 
urbanos de Como 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 2 

 
13 julio 

 
Taller: 
Autoconocimiento 
(DAFO) 

Aplicacio n en entorno 
urbano: uso de recursos, 
compra de billetes y entradas 
y visitas 
organizadas 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 3 

 
14 julio 

 
Taller: 
Comunicación 
efectiva 

Ruta activa Brunate 
(funicular + caminata + 
dina micas de comunicacio n y 
liderazgo) 

 

Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 4 

 
15 julio 

 
Taller: Fortalezas y 
autoestima 

Voluntariado 
medioambiental en COMETA 
(zonas verdes, 
reciclaje, organizacio n) con 
tareas segu n fortalezas 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 5 

 
16 julio 

Actividad Fí sica 
Aplicada (toma de 
decisiones y 
autonomía) 

Actividad fí sica inclusiva con 
club deportivo local 
(dina micas cooperativas e 
interaccio n social) 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 6 

 
17 julio 

 
Desplazamiento 
a Be rgamo (tren) 

Visita a Be rgamo y comida 
auto noma por grupos 
(reserva, presupuesto y 
gestio n del tiempo) 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 7 

 
18 julio 

 
Taller: Empleo y 
proyecto de vida 

Entorno laboral: visitas a 
comercios, identificacio n de 
tareas y encuestas sobre 
empleo de PCDID en 
comercios locales 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 8 

 
19 julio 

Taller: 
Liderazgo 
personal 

Taller “Organizador de 
eventos”: planificacio n, roles y 
catering para 50 personas 

Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 9 

 
20 julio 

Taller: Derechos y 
ciudadanía 
(dina mica digital 
con alumnado 
italiano) 

 
Cine fo rum El niño que domó 
al viento + debate y reflexión 

 
Asamblea, evaluacio n 
diaria y redes sociales 

 
Día 10 

 
21 julio 

Taller de 
presentacio n 
de proyectos 
personales 

Actividad de ocio auto nomo 
supervisado (compras, 
gestio n del tiempo y toma de 
decisiones) 

 
Asamblea final + cena de 
despedida 

 
Día 11 

 
22 julio 

Entrega de 
diplomas y u ltimas 
compras 

Despedida de COMETA y 
regreso 

 
Regreso 

 


